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PREGUNTA PROBLEMATIZADORA: i Como puedo conocer mi cuerpo y explorar mis posibilidades de movimiento?
ESTANDARES NUCLEOS TEMATICOS CONTENIDOS
(MODULO) (UNIDADES O SECUENCIAS)

Reconozco el cuerpo como un medio para explorar, expresar
y comunicar ideas y emociones.

Desarrollo habilidades motrices basicas y especificas
mediante actividades ludicas, recreativas y deportivas.
Promociono de valores como el respeto, la cooperacion, y el
trabajo en equipo en los diferentes contextos sociales y
culturales.

Fomento habitos saludables mediante la practica regular de
actividad fisica y la comprensidn de sus beneficios.

COMPETENCIAS DEL AREA

Explora formas bdsicas del movimiento y sus combinaciones
en diferentes situaciones y contextos.

Exploro e identifico emociones a través del movimiento
corporal.

Identifico las normas y principios establecidos para la
realizacion de las practicas propias de la actividad fisica.

Cuerpo, percepcion y motricidad.

1- Reconocimiento corporal:
- ldentificacién de las partes principales del cuerpo (cabeza,
tronco, extremidades).
- Funciones basicas de las partes del cuerpo en el movimiento
(caminar, correr, saltar).
2- Movimientos basicos:
- Desplazamientos simples: marcha, carrera, giros.
- Coordinacidn y equilibrio en diferentes planos y direcciones.
3- Juegos de exploracion:
- Juegos simbdlicos que incentiven la conciencia corporal
(imitacion de animales, objetos en movimiento).
- Uso de materiales sencillos como cuerdas o pelotas para
explorar movimientos.

COMPETENCIAS

INDICADORES DE DESEMPENO

ARGUMENTATIVA INTERPRETATIVA

PROPOSITIVA

SABER HACER SER

Explica cdmo ciertas actividades
motrices impactan su salud y

Identifica las diferentes partes del
cuerpo y sus movimientos bdasicos.

bienestar.

Propone formas creativas de moverse y
participar en juegos grupales.

Realiza desplazamientos y Participa con entusiasmo en
movimientos siguiendo ritmos actividades respetando las
basicos. normas.

Nombra las partes
del cuerpo y describe
movimientos basicos.




GRADO:PRIMERO AREA: EDUCACION FiSICA \ DOCENTE; MARCELA VELASQUEZ PERIODO: Il ANO: 2025
PREGUNTA PROBLEMATIZADORA: { COmo puedo comunicarme y expresarme a través del movimiento?
ESTANDARES NUCLEOS TEMATICOS CONTENIDOS
(MODULO) (UNIDADES O SECUENCIAS)

5. Reconozco el cuerpo como un medio para explorar, expresar y comunicar
ideas y emociones.

6. Desarrollo habilidades motrices basicas y especificas mediante
actividades ludicas, recreativas y deportivas.

7. Promociono de valores como el respeto, la cooperacién, y el trabajo en
equipo en los diferentes contextos sociales y culturales.

8. Fomento habitos saludables mediante la practica regular de actividad
fisica y la comprensidn de sus beneficios.

COMPETENCIAS DEL AREA

e Exploraformas basicas del movimiento y sus combinaciones en diferentes
situaciones y contextos.

e Exploro e identifico emociones a través del movimiento corporal.

e |dentifico las normas y principios establecidos para la realizacion de las
practicas propias de la actividad fisica.

Expresion corporal y
comunicacion

1- Lenguajes corporales:
- Uso del cuerpo para expresar emociones y narrar historias.
- Movimientos ritmicos y gestuales en rondas, canciones vy
dramatizaciones.
2- Actividades ritmicas:
- Relacidon entre el ritmo y el movimiento (seguir musica de
diferentes intensidades y velocidades).
- Ejercicios de sincronizacidon grupal (palmas, movimientos
conjuntos).
3- Creatividad motriz:
- Creacion de coreografias simples.
- Inventar movimientos que representen ideas o emociones.

COMPETENCIAS

INDICADORES DE DESEMPENO

ARGUMENTATIVA INTERPRETATIVA

PROPOSITIVA

SABER HACER SER

Reconoce el movimiento como
una forma de expresién personal.

Relaciona sus movimientos con
emociones y mensajes.

Propone formas expresivas de moverse en
actividades grupales.

Participa activamente en Respeta y valora la creatividad
juegos y actividades de y las ideas de sus compafieros.
expresion corporal.

Identifica el significado de
movimientos en
actividades expresivas
como rondas o danzas.




